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Aktuelles

VHS-Programmheft? Finden Sie hier:

 
  Ihr Browser unterstützt die Anzeige des Heftes nicht. zum PDF

 




Diese Kurse beginnen demnächst:

  
											  Anmelden  

    
                    Anfängernähkurs - Nähen leicht gemacht
    

    
		Dieser Kurs richtet sich an NähanfängerInnen. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 



Nach einer theoretischen Einführung in die Welt der Stoffe und Werkzeuge, lernen wir gemeinsam anhand einer Kissenhülle alle nötigen Schritte zur Umsetzung von kleinen Projekten. 

Anschließend kann jede/r Teilnehmer/in aus einer kleinen Auswahl an Projekten entscheiden, welche Kenntnisse er oder sie vertiefen möchte.



Bitte folgendes Material mitbringen:

Baumwollstoff für ein Kissen, Nähgarn, Stecknadeln und/oder Klammern, Schneiderkreide oder Bleistift, Stoffschere.

Wenn vorhanden: eine Nähmaschine
    

  

  
    
[image: ]5204
    

    
			                  
													Babette Tecklenburg


												

			                  
													2 geplante Termine:

Sa,20.04., 09:00 - 14:00
Sa,04.05., 09:00 - 14:00

VHS, Raum Erdgeschoss rechts


												

			                  
													13,33 U-Std.
Gebühr:  48,00 €
VHS-Mitgl.  46,00 €
												

    

  





                  
										Zuzüglich evtl. Materialkosten

Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!
Gebühr für 8 Teilnehmende. 
Kleingruppenregelung/ Staffelgebühr:

Gebühr bei 
7 Teilnehmenden: 52,00 Euro (ermäßigt 50,00 Euro)
6 Teilnehmenden: 56,00 Euro (ermäßigt 54,00 Euro)
5 Teilnehmenden: 60,00 Euro (ermäßigt 58,00 Euro)
                  




  
											  Anmelden  

    
                    primo passo - Italienisch für Anfänger (A1) - neu -, 2. Teil
    

    
		für Anfänger ohne Vorkenntnisse oder nur mit sehr geringen Vorkenntnissen



"Primo passo", also ein erster Schritt - diesen haben wir im Januar gemeinsam gewagt! Seitdem sind wir dabei, Italienisch von der Pike auf zu lernen! Melden Sie sich wieder an und vertiefen Sie das bereits Gelernte. Oder, wenn Sie sich trauen, kommen Sie noch schnell neu dazu.

Hier können Sie Italienisch von Grund auf lernen. Das Ziel ist es, sich in einfachen Situationen verständigen, einfache Lesetexte zu verstehen und kurze Texte schreiben zu können. Sie lernen, in einfachen Sätzen grundlegende Alltagssituationen zu meistern, z. B. sich vorzustellen, nach Befinden und Herkunft fragen und sich im Hotel oder Café zurechtfinden.



Kleine Gruppe? Staffelgebühr!
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													Agatina Curia


												

			                  
													12 geplante Termine:

Mo,22.04., 18:00 - 19:30
Mo,29.04., 18:00 - 19:30
Mo,06.05., 18:00 - 19:30
Mo,13.05., 18:00 - 19:30
Mo,27.05., 18:00 - 19:30
Mo,03.06., 18:00 - 19:30
usw. ...

VHS, 1. Stock, Raum 17


												

			                  
													24 U-Std.
Gebühr:  96,00 €
VHS-Mitgl.  94,00 €
												

    

  





                  
										Das Kursbuch wird am ersten Abend bekannt gegeben.
Dies ist der Anschlusskurs zu Kurs Nr. 3400.

Gebühren für den Kurs 3401 (Kleingruppenregelung):
ab 8 Teilnehmenden: 96,00 Euro/ 94,00 Euro ermäßigt 
bei 7 Teilnehmenden: 101,00 Euro/ 99,00 Euro ermäßigt
bei 6 Teilnehmenden: 106,00 Euro/ 104,00 Euro ermäßigt
                  




  
											  Anmelden  

    
                    Taijiquan
    

    
		Hier geht es weiter mit Taijiquan. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
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													Anne-Katrin Möller


												

			                  
													10 geplante Termine:

Mo,22.04., 19:00 - 20:30
Mo,29.04., 19:00 - 20:30
Mo,06.05., 19:00 - 20:30
Mo,13.05., 19:00 - 20:30
Mo,20.05., 19:00 - 20:30
Mo,27.05., 19:00 - 20:30
usw. ...

Boje-Schule, Bojestraße 30, Sporthalle


												

			                  
Gebühr:  78,50 €
VHS-Mitgl.  74,50 €
												

    

  





                  
										Gestaffelte Gebühr: bei 7 TN 84,50 € / 80,00 €, bei 6 TN  98,50 €/ 93,50 €
                  




  
											  Anmelden  

    
                    Hatha Yoga am Abend
    

    
		Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Yogakurses am Freitag. Jetzt am Montag! Neueinsteiger sind herzlich willkommen.



Maximal 12 Teilnehmer
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													Melanie Wolter


												

			                  
													8 geplante Termine:

Mo,22.04., 19:00 - 20:30
Mo,29.04., 19:00 - 20:30
Mo,06.05., 19:00 - 20:30
Mo,13.05., 19:00 - 20:30
Mo,27.05., 19:00 - 20:30
Mo,03.06., 19:00 - 20:30
usw. ...

Sporthalle Jahnstraße, Brunsbüttel Süd


												

			                  
Gebühr:  63,00 €
VHS-Mitgl.  59,50 €
												

    

  






  
											  Anmelden  

    
                    Fit in die Woche
    

    
		Vormittagskurs

Hier wird 'Fit in die Woche' fortgesetzt. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
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													Katja Biendara


												

			                  
													10 geplante Termine:

Mo,22.04., 10:00 - 11:00
Mo,29.04., 10:00 - 11:00
Mo,06.05., 10:00 - 11:00
Mo,13.05., 10:00 - 11:00
Mo,20.05., 10:00 - 11:00
Mo,27.05., 10:00 - 11:00
usw. ...

Fitness-Studio "My Time", Röntgenstraße


												

			                  
Gebühr:  47,00 €
VHS-Mitgl.  45,00 €
												

    

  





                  
										Maximal 12 Teilnehmer
                  




  
											  Anmelden auf die Warteliste  

    
                    Rückenfit und leichtes Workout
    

    
		Dies ist die Fortsetzung des Rückenfit-Kurses. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
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													Beatrix Stumpp


												

			                  
													10 geplante Termine:

Mo,22.04., 17:15 - 18:00
Mo,29.04., 17:15 - 18:00
Mo,06.05., 17:15 - 18:00
Mo,13.05., 17:15 - 18:00
Mo,20.05., 17:15 - 18:00
Mo,27.05., 17:15 - 18:00
usw. ...

Fitness-Studio "My Time", Röntgenstraße


												

			                  
Gebühr:  42,50 €
VHS-Mitgl.  40,30 €
												

    

  





                  
										Maximal 12 Teilnehmer
                  




  
											  Anmelden  

    
                    Let's enjoy English (A 2.1) - 2. Teil
    

    
[image: Kurs mit Digital-Backup]		Sie möchten in gewohnter Runde weiterlernen oder neu hinzukommen? Kein Problem. Dieser Kurs startet immer wieder neu durch, daher sind alle Neueinsteiger mit A2 Niveau mehr als herzlich willkommen! In diesem Kurs können Sie mit Gleichgesinnten Ihre Grundkenntnisse weiter festigen und ausbauen und sind so gut gerüstet für die Zukunft.



Kleine Gruppe? Staffelgebühr!
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													Katrin Keding


												

			                  
													12 geplante Termine:

Di,23.04., 18:30 - 20:00
Di,30.04., 18:30 - 20:00
Di,07.05., 18:30 - 20:00
Di,14.05., 18:30 - 20:00
Di,21.05., 18:30 - 20:00
Di,28.05., 18:30 - 20:00
usw. ...

VHS, 1. Stock, Raum 12


												

			                  
													24 U-Std.
Gebühr:  96,00 €
VHS-Mitgl.  94,00 €
												

    

  





                  
										Lehrbuch: Let's Enjoy English A 2.1, Klett Verlag

Kleingruppenregelung
ab 8 Teilnehmenden: 96,00 Euro/ 94,00 Euro ermäßigt
bei 7 Teilnehmenden: 109,70 Euro/ 107,40 Euro ermäßigt
bei 6 Teilnehmenden: 128,00 Euro/ 125,35 Euro ermäßigt
bei 5 Teilnehmenden: 153,60 Euro/ 150,40 Euro ermäßigt
                  




  
											  Anmelden  

    
                    English Conversation (B2) - (ehem. 3218) - 2. Teil
    

    
		Voraussetzung: 6 - 7 Jahre Schulenglisch



In diesem Kurs werden neben Wiederholungen der Grundlagengrammatik verschiedenartige Texte gelesen und bearbeitet, um dann darüber zu sprechen und so mit der englischen Sprache vertrauter zu werden.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen!



Kleine Gruppe? Staffelpreise!
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													Heike Kross


												

			                  
													10 geplante Termine:

Di,23.04., 18:30 - 20:00
Di,30.04., 18:30 - 20:00
Di,07.05., 18:30 - 20:00
Di,14.05., 18:30 - 20:00
Di,21.05., 18:30 - 20:00
Di,28.05., 18:30 - 20:00
usw. ...

VHS, 1. Stock, Raum 15


												

			                  
													20 U-Std.
Gebühr:  80,00 €
VHS-Mitgl.  78,00 €
												

    

  





                  
										Buch: EMPOWER SECOND EDITION Student´s Book

Teilnahmegebühren
ab 8 Teilnehmenden 80,00 Euro (ermäßigt 78,00 Euro)
bei 7 Teilnehmenden 91,45 Euro (ermäßigt 89,15 Euro)
bei 6 Teilnehmenden 106,70 Euro (ermäßigt 104,00 Euro)
bei 5 Teilnehmenden 128,00 Euro (ermäßigt 124,80 Euro)
                  




  
											  Anmelden auf die Warteliste  

    
                    Hatha Yoga
    

    
		Hier die Fortsetzung des Yoga-Kurses am Dienstag. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
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													Melanie Wolter


												

			                  
													8 geplante Termine:

Di,23.04., 18:45 - 20:15
Di,30.04., 18:45 - 20:15
Di,07.05., 18:45 - 20:15
Di,14.05., 18:45 - 20:15
Di,21.05., 18:45 - 20:15
Di,28.05., 18:45 - 20:15
usw. ...

Boje-Schule, Bojestraße 30, Sporthalle


												

			                  
Gebühr:  63,00 €
VHS-Mitgl.  59,50 €
												

    

  





                  
										Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen, warme Socken und bequeme Kleidung sowie Wasser mitbringen!
                  




  
											  Anmelden auf die Warteliste  

    
                    Hatha Yoga am Abend
    

    
		Hier wird der Yogakurs am Donnerstag fortgesetzt. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
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													Melanie Wolter


												

			                  
													8 geplante Termine:

Di,23.04., 17:30 - 18:30
Di,30.04., 17:30 - 18:30
Di,07.05., 17:30 - 18:30
Di,14.05., 17:30 - 18:30
Di,21.05., 17:30 - 18:30
Di,28.05., 17:30 - 18:30
usw. ...

Boje-Schule, Bojestraße 30, Sporthalle


												

			                  
Gebühr:  43,00 €
VHS-Mitgl.  40,00 €
												

    

  





                  
										Gestaffelte Gebühr: Bei 7 TN   63,50 € /  59,50 €, bei 6 TN  73,50 € /  69,50 €
Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen, warme Socken und bequeme Kleidung sowie Wasser mitbringen!
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